Tranings- och tavlingsprogram for Skene SolS hésten 2023

Datum Aktivitet

Tisdag 22 aug

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila

Tisdag 29 aug

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-tréaning i Skene

Torsdag 31 aug

Kretstraning Mark - Tekniktraning for 13+ (orange+svart), Ravlanda

Lordag 2 sept

DM medel, OK Tranan, Tranemo Vastgotatoppen

Sondag 3 sept

DM stafett, OK Tranan Tranemo Vastgétatoppen

Tisdag 5 sept

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Révlanda

Torsdag 7 sept

Kretstraning Mark - Tekniktréaning for 13+ (orange+svart), Skene

Lordag 9 sept

Bredareds IF, medel

Tisdag 12 sept

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Skene

Torsdag 14 sept

Kretstréning Mark - Tekniktréning for 13+ (orange+svart), Sétila

Lordag 16 sept

Klubbmasterskap, Fritsla (Information pa Eventor)

Sondag 17 sept

Hjortséndan, medel, OK Skogshjortarna Alingsas

Tisdag 19 sept

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila

Torsdag 21 sept

Kretstraning Mark - Tekniktréning fér 13+ (orange+svart), Ravlanda

Sondag 24 sept

DM Lang, IK Ymer Boras Vastgotatoppen

Tisdag 26 sept

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-tréaning i Skene

Torsdag 28 sept

Kretstraning Mark - Tekniktraning for 13+ (orange+svart), Orby

Lordag 30 sept

Bacho Cup, Lidkopings VSK

Loérdag 30 sept

Séavedalens hosttavling, medel, Géteborg

Sondag 1 okt

Bacho Cup, stafett, Lidkopings VSK

Sondag 1 okt

OK Landehofs langdistans, Landvetter

Tisdag 3 okt

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila

Lodag 7 okt

25-manna, Stockholm

Sondag 8 okt

25-mannamedeln, Stockholm

Tisdag 10 okt

Inomhustréning + Loptraning med lopteknikinslag Angshallen

Lordag 14 okt

Daladubbeln, stafett, Falun

Sondag 15 okt

Daladubbeln, patrull, Falun

Tisdag 17 okt

Inomhustréning + Loptraning med lopteknikinslag Angshallen

Lodag 21 okt

GMOK:s héstmedel, Géteborg

Sondag 22 okt

Delsjolangen, IFK Goteborg

Tisdag 24 okt

Inomhustréning + Loptraning med lopteknikinslag Angshallen

Tisdag 31 okt

Nattravarnas Natt, Hedgardessjon (Information pa Eventor)

Tisdag 7 nov

Inomhustréning + Loptraning med lopteknikinslag Angshallen

Fredag 10 nov

O-Event dag 1, Sprint by Night, Boras

Lédag 11 nov

O-Event, dag 2, Downhill sprint, Boras

Sondag 12 nov

O-Event dag 3, Zoorienteringen, Boras

Tisdag 14 nov

Inomhustréning + Loptraning med l6pteknikinslag Angshallen

Fredag 17 nov

Sasongsavslutning, Skene (Separat inbjudan)

Tisdag 21 nov

Inomhustréning + Loptraning med lopteknikinslag Angshallen

Tisdag 28 nov

Inomhustréning + Loptraning med l6pteknikinslag Angshallen

Fredag 1 dec

Sasongsavslutning, Markbygden (Separat inbjudan)

Tisdag 5 dec

Inomhustréning + Loptraning med l6pteknikinslag Angshallen

Tisdag 12 dec

Inomhustréning + Loptraning med lopteknikinslag Angshallen

Gemensamma traningar bade for unga och aldre dar alla kan vara med

OK Réaven och Skene SolS samarbetar med traningarna. Vi alternerar mellan att vara i
Satila och Skene, oftast vid klubbstugorna, ibland p& en annan plats. Samling pa alla
traningar ombytta klockan 18.00.

P& traningarna som ar i Satila samlas de som vill samaka vid pendelparkeringen vid
stationen i Skene klockan 17.30.

Ambitionen &r att det &ven ska finnas lampliga ledarledda traningar for vuxna parallellt
med ungdomstraningen. Observera att traningarna aven &r till for vuxna i klubben som
vill trana pa egen hand. Roligt om sa manga som majligt hakar pa har.

Klockan 19.30 ska vi vara tillbaka fran skogen. Nar vi tranar vid klubbstugorna ar alla
valkomna in for att duscha och fika efterat. Klubbarna bjuder pa fika till alla som har
tranat eller hjalpt till. Om man vill gar det bra att &ka hem klockan 19.30.




Kretstraning Mark

Pa torsdagarna har vi tekniktraningar for de som varit med ett tag och har kommit en bit i
sin orienteringsutveckling. Tréningarna ar riktade till alla orienterare i Mark och
genomfors pa olika platser i kommunen. Ibland vid klubbstugorna och ibland ute pa vara
kartor, runt om i kommunen. Svarighetsgraden pa évningarna ligger p& orange niva och
svarare, vilket innebér att det passar for de som &r 13 ar och uppat. Alla oavsett
ambitionsniva ar valkomna, s&val motionar som elit. Om man har med sig ndgon som
foljer med i skogen gér det givetvis bra att vara med om man ar yngre. Anmalan till
dessa traningar gors pa Eventor http://eventor.orientering.se/Events senast kvallen fore
respektive traning. Dar finns ocksa mer info. (OBS! Valj "Alla tavlingar" i menyn till
vanster dar det star "Nationella och distriktstavlingar" initialt).

Tavlingar

For att fa ut s mycket som mgijligt av sitt orienterande rekommenderas det att ibland
vara med p& vad som benamns som tavlingar. Nar man ar ny inom orienteringen ar det
manga som forestaller sig att man maste vara rutinerad for att kunna vara med pa en
tavling. S& &r det dock inte. Visst finns det de som har varit med lange och klarar av de
svaraste banorna, dessa deltar framférallt i aldersindelade tavlingsklasser. En stor del av
deltagarna ar dock mer eller mindre nybdrjare eller &r inte intresserade av
tavlingsmomentet, dessa deltar i 6ppna klasser. De 6ppna klasserna har ingen
aldersindelning utan man valjer valfri bana fran mycket latt till svar. Det gar ocksa att
valja kort eller langre bana. | tavlingsklasserna &r starttiderna oftast bestamda i en
startlista, medan man i 6ppna klasser kan vélja att starta i ett startintervall, ofta mellan
klockan 10.00 till 12.00.

Anmalan till tavlingar gors via orienteringens IT-system,Eventor, i regel en vecka fére
aktuellt tavlingsdatum. For att kunna anmaéla sig behdver man ha en inloggning.
Kontakta Bertil Akesson, akesson.bertil@telia.com s& ordnar han det. Det gar ocksa bra
att kontakta honom for att fa hjalp med att anmala sig de férsta gangerna om man tycker
att det verkar krangligt. De 6ppna banorna kan man anmala sig till direkt pa tavlingen
med 50% forhdjd startavgift.

Tavlingsprogrammet ar ganska omfattande. Tavlingarna som finns med i det har
programmet &r de som rekommenderas i forsta hand. Det kompletta tavlingsprogrammet
finns p& Eventor.

Vastgotatoppen

| programmet &r vissa tavlingar markerade med "Véastgétatoppen”. Det &r en serie med
tre delar som vi har i Vastergétland, dar vissa utvalda tavlingar ingar. Roligt om vi kan
samla poang till klubben pa dessa tavlingar. Alla som kommer i mal far poéang, sa for att
fa ihop manga poédng behover sa manga som majligt vara med.

Vastgotatoppen i korthet:

* Vastgotatoppen bestar av tre olika sammanrékningar, KLUBB,
UNGDOM och MASTARE

* Det &r KLUBB som innebér foreningstévlan dar alla poang réaknas och allt
ungdomsdeltagande vardesatts hogt.

* | KLUBB ingar ungdomar och juniorer upp till 20 &r i U-klasser, samt
tavligsklasserna DH10 - DH20, men juniorer réknas endast med i KLUBB vid
deltavlingar med DM status.

* Aven stafetter, DM stafett och DM Sprintstafett, ingar i KLUBB
* UNGDOM har en egen serie individuellt i tavlingsklasserna DH14-DH16

* MASTARE &r en serie for juniorer, seniorer och veteraner, DH18-DH85, som omfattar
de individuella DM-tavlingarna, sprint, medel, natt och Iang.



Kontaktuppgifter

Bertil Akesson 070-6779806 akesson.bertil@telia.com

Helena Blomqvist 070-3005943 helenablomqvist@telia.com
Marcus Ragnarsson 072-3005488 marcus.ragnarsson@hotmail.com
Marita Larsson 073-0576112 anne_marita_larsson@yahoo.se
Martin Granat 070-9355368 kattekullaaspelund@gmail.com

For att klara av att genomfora hostens aktiviteter behéver ungdomsledarna hjalp
fran ovriga klubbmedlemmar. Har hittar du ett formular dar du kan fylla i vid vilka
tillfallen som du kan hjalpa till och vad du énskar att gora.

Till formular


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OD02FBKdbLIUInWvE08R7CSVuiL5WLrXL8t6POgKfaE/edit?usp=sharing







