Tranings- och tavlingsprogram for Skene SolS varen 2023

Datum Aktivitet

Tisdag 14 mars

Inomhustraning/Iéptraning, Angshallen

Tisdag 21 mars

Varupptakt vid Hedgéardessjon, traning + info

Sondag 26 mars

Réavdagen, Fotskal (OK Raven arrangerar)

Tisdag 28 mars

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Skene

Tisdag 4 april

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila

Mandag 10 april

Snotrampen, Frillesas

Tisdag 11 april

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Skene

Torsdag 13 april

Kretstraning Mark - Tekniktraning for 13+ (orange+svart)

Tisdag 18 april

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila

Torsdag 20 april

Kretstraning Mark - Tekniktraning for 13+ (orange+svart)

Tisdag 25 april

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Skene, sprint

Torsdag 27 april

Kretstraning Mark - Tekniktraning for 13+ (orange+svart)

Sondag 30 april

Orintos vartavling, Ravlanda

Mandag 1 maj

RSK-traffen, Viskafors Vastgotatoppen

Tisdag 2 maj

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila, sprint

Torsdag 4 maj

Kretstraning Mark - Tekniktraning for 13+ (orange+svart)

Lordag 6 maj

Ulricehamns OK, Sprint + medel Vastgotatoppen

Sondag 7 maj

Gaéllstads, medel

Tisdag 9 maj

Tréaningstavling, Berghem "Skogsmatchen"

Torsdag 11 maj |Kretstraning Mark - Tekniktraning for 13+ (orange+svart)
Sondag 14 maj |DM sprint, Alingsds  Vastgotatoppen
Séndag 14 maj |DM sprintstafett, Alingsds  Vastgotatoppen

Tisdag 16 maj

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila

Tisdag 23 maj

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Skene

Torsdag 25 maj

Kretstraning Mark - Tekniktréning for 13+ (orange+svart)

Tisdag 30 maj

Markbygdens gemensamma ungdoms/vuxen-traning i Satila

Torsdag 1 juni

Kretstraning Mark - Tekniktréning for 13+ (orange+svart)

L6 3-S6 4 juni

Klubblager for alla aldrar i Falképingstrakten. (Preliminar)

Sondag 4 juni

Sommarlandssprinten Skara

S6 18-To 22 juni

OCAMP, Sétila Stromma - lager for aldern 13-18 ar

Tisdag 20 juni

Minitjoget, (Preliminért) Satila

Onsdag 28 juni

Sommarorienteringen, Skene (Ungdomar -16 kan springa U-klass)

Fr4-LO 5 aug

Ungdomens 10-mila, GOtene




Gemensamma traningar bade for unga och aldre dar alla kan vara med

OK Raven och Skene SolS samarbetar med traningarna. Vi alternerar mellan att vara i
Satila och Skene, oftast vid klubbstugorna, ibland pa en annan plats. Samling pa alla
traningar ombytta klockan 18.00.

Pa tréaningarna som &r i Satila samlas de som vill samaka vid pendelparkeringen vid
stationen i Skene klockan 17.30.

Ambitionen ar att det &ven ska finnas lampliga ledarledda traningar fér vuxna parallellt
med ungdomstraningen. Observera att traningarna aven ar till foér vuxna i klubben som
vill trana p& egen hand. Roligt om sa manga som mojligt hakar pa har.

Klockan 19.30 ska vi vara tillbaka fran skogen. Nar vi tranar vid klubbstugorna ar alla
valkomna in for att duscha och fika efterat. Klubbarna bjuder pa fika till alla som har
tranat eller hjalpt till. Om man vill gar det bra att aka hem klockan 19.30.

Varupptakt tisdag 21 mars

Tisdag 21 mars har vi varupptakt for orienteringstraningen. Vi tranar forst och boérjar som
vanligt klockan 18.00 och koér en kort orienteringstraning innan det blir morkt. Klockan 19
blir det en kort info om varens aktiviteter och om annat som ar pa gang. Bra om alla
ungdomar har en vuxen med. Observara att upptaktstraffen ar for alla orienterare i
klubben.

Kretstraning Mark

Pa torsdagarna har vi tekniktraningar for de som varit med ett tag och har kommit en bit i
sin orienteringsutveckling. Traningarna ar riktade till alla orienterare i Mark och
genomfors pa olika platser i kommunen. Ibland vid klubbstugorna och ibland ute pa vara
kartor, runt om i kommunen. Svarighetsgraden pa évningarna ligger pa orange niva och
svarare, vilket innebar att det passar for de som ar 13 ar och uppat. Alla oavsett
ambitionsniva ar valkomna, saval motionar som elit. Om man har med sig nagon som
foljer med i skogen gar det givetvis bra att vara med om man ar yngre. Anmalan till
dessa traningar gors pa Eventor http://eventor.orientering.se/Events senast kvallen fore
respektive traning. Dar finns ocksa mer info. (OBS! Valj "Alla tavlingar" i menyn till
vanster dar det star "Nationella och distriktstavlingar" initialt).



Tavlingar

For att fA ut s& mycket som majligt av sitt orienterande rekommenderas det att ibland
vara med pa vad som benamns som tavlingar. Nar man ar ny inom orienteringen &r det
manga som forestaller sig att man maste vara rutinerad for att kunna vara med pa en
tavling. Sa& ar det dock inte. Visst finns det de som har varit med lange och klarar av de
svaraste banorna, dessa deltar framforallt i aldersindelade tavlingsklasser. En stor del av
deltagarna ar dock mer eller mindre nybérjare eller ar inte intresserade av
tavlingsmomentet, dessa deltar i 6ppna klasser. De 6ppna klasserna har ingen
aldersindelning utan man valjer valfri bana fran mycket latt till svar. Det gar ocksa att
valja kort eller langre bana. | tavlingsklasserna ar starttiderna oftast bestamda i en
startlista, medan man i 6ppna klasser kan vélja att starta i ett startintervall, ofta mellan
klockan 10.00 till 12.00.

Anmalan till tavlingar gors via orienteringens IT-system,Eventor, i regel en vecka fore
aktuellt tAvlingsdatum. For att kunna anmaéla sig behéver man ha en inloggning.
Kontakta Bertil Akesson, akesson.bertil@telia.com s& ordnar han det. Det gér ocksa bra
att kontakta honom for att fa hjalp med att anmala sig de férsta gangerna om man tycker
att det verkar krangligt. De 6ppna banorna kan man anmala sig till direkt pa tavlingen
med 50% forhojd startavgift.

Tavlingsprogrammet ar ganska omfattande. Tavlingarna som finns med i det har
programmet ar de som rekommenderas i forsta hand. Det kompletta tavlingsprogrammet
finns pa Eventor.

Vastgotatoppen

| programmet &r vissa tavlingar markerade med "Vastgotatoppen”. Det ar en serie med
tre delar som vi har i Vastergotland, dar vissa utvalda tavlingar ingar. Roligt om vi kan
samla poang till klubben pa dessa tavlingar. Alla som kommer i mal far poang, sa for att
fa ihop manga poéang behdéver sa manga som mojligt vara med.

Vastgotatoppen i korthet:

* Vastgotatoppen bestar av tre olika sammanrakningar, KLUBB,
UNGDOM och MASTARE

* Det ar KLUBB som innebar foreningstavian dar alla poang raknas och allt
ungdomsdeltagande vardesatts hogt.

* | KLUBB ingéar ungdomar och juniorer upp till 20 ar i U-klasser, samt
tavligsklasserna DH10 - DH20, men juniorer rdknas endast med i KLUBB vid
deltavlingar med DM status.

* Aven stafetter, DM stafett och DM Sprintstafett, ingar i KLUBB
* UNGDOM har en egen serie individuellt i tAvlingsklasserna DH14-DH16

* MASTARE ar en serie for juniorer, seniorer och veteraner, DH18-DH85, som omfattar
de individuella DM-tavlingarna, sprint, medel, natt och lang.



Klubblager
Den 3-4 juni, i samband Sommarlandssprinten planeras ett klubblager tillsammans,

nagonstans i narheten av Falkdping. Pa I6rdagen blir det en tréning i Falkdping och pa
sondagen en sprint pa Skara Sommarland. Mellan loérdag och séndag ordnas
gemensamt boende och pa lordagskvallen blir det aktiviteter/lekar tillsammans. Vill man
bara vara med pa lordagen eller sondagen gar det ocksa bra. Inbjudan kommer senare.
Nar alla sprungit klart sprinten vid ca 10.30, har alla tillgang till Skara Sommarland och
kan vara dar under dagen.

OCAMP

Ett lager for lite &ldre ungdomar, 13-18 ar. Det har arrangerats under manga ar pa olika
platser i Vastergotland och i ar blir det vid Strommaskolan i Satila. Har blir det en hel del
orienteringstraning, men ocksa mycket lekar och méjligheter till att lara kdnna och umgas
med andra som haller p& med orientering. Pagar 18-22 juni.

Minitjoget
Tisdag 20 juni arrangeras preliminart Minitjoget i Satila. Det ar en stafett med enkla och

korta banor i lattlopt terréng, dar alla kan vara med. Samlingsplatsen ar Lygnevi i Satila.
Vi forsoker séatta ihop sa manga lag som mgijligt.

Kontaktuppgifter

Bertil Akesson 070-6779806 akesson.bertil@telia.com

Helena Blomqgvist 070-3005943 helenablomgvist@telia.com
Marcus Ragnarsson 072-3005488 marcus.ragnarsson@hotmail.com
Marita Larsson 073-0576112 anne_marita_larsson@yahoo.se
Martin Granat 070-9355368 kattekullaaspelund@gmail.com

For att klara av att genomféra varens aktiviteter behéver ungdomsledarna hjalp
fran 6vriga klubbmedlemmar. Har hittar du ett formular dar du kan fylla i vid vilka
tillfallen som du kan hjalpa till och vad du dnskar att gora.

Till formuldr


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dikCo54IunVGkT710SqLO0aBc-CIEESZDB4or_3-PzY/edit?usp=sharing



















